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Wie ergibt sich meine Sportnote?

70%

30%

Bewegen und Handeln

Interagieren

Reflektieren und Urteilen

Mogliche Bewertungskriterien:
- vielfaltiges Bewegungshandeln (z.B. in
verschiedenen Bewegungsfeldern)
- motorische Leistungsfahigkeit (z.B. Formen

der Schnelligkeit, der Kraft, der Koordination,

Ausdauer und Beweglichkeit)

- qualitatives Bewegungshandeln (z.B.
Techniken)

- kontinuierliche sportpraktische Mitarbeit
(z.B. Einsatz beim Uben und Spielen)

- Durchhaltevermogen

- motorische Leistungsentwicklung

- Selbststandigkeit

- Informationen aus Medien entnehmen und
nutzen (z.B. Bildkarten)

- Methoden kennen und anwenden
(unterrichtsspezifische und -unspezifische)

- Umgang mit Materialien (z.B. Aufbau von
Geraten)

Mogliche Bewertungskriterien:

kooperatives Handeln (z.B. Beim
Lésen von Aufgaben eigene Starken
in eine Gruppe einbringen,
Schwacheren helfen)

faires Konkurrieren (z.B. Einhalten
von Regeln)

Erkennen fairer Verhaltensweisen
(z.B. mit Erfolgen und Misserfolgen
umgehen und dem Gegner
gratulieren)

tolerantes und wertschatzendes
Handeln (z.B. Starken und
Schwachen anderer akzeptieren)
Mitarbeit

Helfen und Sichern (z.B. Haltegriffe
Akrobatik)

Mogliche Bewertungskriterien:

Nutzung und Beurteilung
handlungsbegleitender Informationen (z.B.
Fehler sehen)

Formulierung von Griinden, Absichten und
Folgen von Handlungen

nachvollziehbare Formulierung von
Entscheidungen

fir Handlungen aus verschiedenen
Perspektiven (z.B. verschiedene Zugadnge
zum Sport kennen und nutzen)
Ubernahme von Verantwortung fiir die
eigene Gesundheit und das Wohlbefinden
(z.B. Moglichkeiten der
Verletzungsprophylaxe)

Mitarbeit

Selbststandigkeit

Informationen aus Medien entnehmen und
nutzen (z.B. Bildkarten)

Methoden kennen und anwenden
(unterrichtsspezifische und -unspezifische
Methoden)




